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Nos 22lidZes de visites, Bons plans et coins secrets Des balades autour Trois cirques
sorties et festivals " Pau et dans les vallZes des plus beaux lacs spectaculaires = dZcouvrir
" ne pas rater dOAspe et dOOssau ou " la dZcouverte de cabanes en cing jours de rando
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e baigner et vadrouiller. Probter
de la famille et revoir les amis.
Laisser sOZtirer I0apZro et ne
surtout rien prZvoir. Multiplier les pas de
c™tZ et prolonger la sieste. RedZcouvrir
le ciel ZtoilZ et guincher au bal des
pompiers. Sentir des muscles dont on
ignorait IQexistence et Zcouter le vent
dans les arbres. Propter sans Ztats
dO%ome et se forger des souvenirs.
Ne rien faire et vouloir tout faire.
Voil” 102t2
Pour cZIZbrer avec vous cette
parenthese enchantZe, C!Sud Ouest!E
a concoctZ un nouveau millZsime
de son guide ZtZ. Une sZlection
de destinations et dOinspirations pour
sentir, gozter, visiter le BZarn, feuilleter
avec vous votre terrain dOZvasion.
Pour Zlargir vos horizons, aiguiser
chaque jour votre appZtit et aiguiller
vos envies, @Sud Ouest!E vous propose
aussi de naviguer dans son espace
tourisme sur sudouest.fr/tourisme.
Ce guide et ce site, notre rZgion,
votre ZtZEVE consommer
sans modZration.

=

Photo Laurence Fleury
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Destination @ PAU——

Une capitale " la sauce bZarnaise

CZlsbre pour sa vue imprenable sur les PyrZnZes et pour ses vertus climatiques,
Pau est devenue des le XIXIsiecle une destination touristique de premier choix
Depuis, elle a su multiplier ses atouts et mettre e n valeur ses richesses culturelles,
architecturales et gastronomiques

TEXTES ET PHOT@®RENCE FLEURY

rZquentZe jadis par la riche bourgé

internationale en villZgiature, Pau &

dZ bien des vestiges de cette Zpq

Bcommencer par ses prestigiedse
las anglaises, son golf, le premier du contine
cZlsbre ch¥%steau ddMegtrison hippodrome.
capitale bZarnaise a su aussi dZvelopper sg
culturel, gastronomique, ses parcs et jatdms,
rZcemment son clur historique. Le boulevart
PyrZnZes et ses terrasses de cafZs, |Oineon
funiculaire qui assure la liaison entre | géle ¢
haute, ses ruelles, le quartier du HZdas et ¢
Halles, N@ntréE de la ville, sont autant de lieu
se cultive un certain art de vivre, tres apprZg
gourmets comme des sportifs. On vient auss
pour la montagne toute proche, pour son (
Prix automobile, ses Zquipes de basket, de r
ses courses hippiques. Mais aussi pour&ss |
dO7Zt7 et ses tables rZputZes.
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m

Le parc Beaumont _
etlsalvue sur les PyrZnZes

(Lecture seule) 17-31_DESTINATION_BEARN.indd 17

- o et . - .

Boutiques, bistrots, sports, amZnagements urbainsE
La ville ne se rZduit pas ~ son climat ou ~ son patrimoine historique.

en attZnuer le bruit. La campagne
" cing minutes du centre-ville. Un
arret de bus est prZvu ~ 10entrZe.

Le quartier du HZdas

Cette GoulZivertéE jalonnZe de bars

et de restaurants est illuminZe chaque
soir et invite les couche-tard ~ la
R%onerie. Longtemps considZrZ comme
sombre, insalubre et trop populaire,

le quartier du HZdas, entisrement
rZnovZ, est devete@lace tolbe

Des jeux dOenfants ont ZtZ installZs,
un boulodrome, une signalZtique
moderne et des murs vZgZtalisZs

qui sOilluminent ~ la tombZe du jour.

DI' cile dOimaginer que cet endroit,
dZsormais presque entisrement piZton,
Ztait autrefois considZrZ comme le

Les parcs et jardins on quitte le centre-ville, plein nord,quartier des/@ifaisariis COest I" que
Pau est IOune des villes les plus visfgsiOau tout nouveau parc de Sé frouvait le seul point dOeau potable
de France, avec p|us Ne=r6s " moins de dix minutes en autobusde la V|"e, que IOon gagnalt par la rue de

carrZs dOespace vert par habitamL@'barc de Sers la Fontaine depuis la place Marguerite-

: > de-Navarre, ancienne place des Halles.
peut la traverser presque entieremeqf nord de Pau, cObsceses Au XEiecle, les lavandisres sOy

par ses parcs et ses jardins. Du paig fidture ouverts au public. Le pafetrouvaient pour laver les draps des
Ch%.teau, Il sde descendre jusquldie Sers est un espace de dZtente h™tels de la ville haute. Aujourd®hui,
celui de IOh™tel du DZpartement,qui gire une multitude de jeux pourles voitures ont laissZ la place ~ un
etde remonter par les escaliers dedafants, un jardin pZdagogique et jamein des senteurs, * un coin potager,
palmeraie, face " la gare, pour attesiite de pique-nique amzZnagZe d3etrune multitude de bonnes adresses
sur le boulevard des PyrZnZes. E desbilier @it maisd qui lui donne attendent quOon vienne sOy perdre.
pas se trouvent le parc Beaumont,une %.me. LOespace est entisrement

lelsquare Besson et le jardin de KofiZcurisZ, sans voitures. Une haie a ZtZ

En passant par le parc Lawrence, plantZe tout le long de la route pour

BZarn | GUIDE fTf 2023
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Destination @ VALLfE DOASPE
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Pastorale contemporaine

COQest certainement la plus sauvage des trois vallZedu Haut-BZarn,

par son c™tZ paisible, ses forets impZnZtrables etsa concentration de rapaces.
LOZtZ, dOinnombrables troupeaux investissent les fof@ges. Une montagne vivante
jalonnZe de sentiers de randonnZe qui invitent ~ la balade

avallZe dOAspe sOZtire sur fiss d
lometres le long du gave dOAspe, d
Escot jusquOau col du Somport.
seule route serpente en contreba
jolis villages accrochZs " la pente. Petites bo
aux ruelles Ztroites o« le gris des fasades t
avec le vert des p%oturages. La vallZe dOAs
pres de 4000 brebis/30D0 vaches et ZBvres
IOZtZ, poub@0 habitants rZpartis daosrm3
munes. Plusieurs sommets ~ ple8@im2tresin
vitent ~ la balade. La vallZe a auBsileesit€g:
les Aiguilles dOAnsabere, dont IOhistoirelems
drames et dOexploits dOalpinistes, nOa ces
parler. Encore prZservZe des hordes touristi
vallZe nOa perdu ni en authenticitZ ni en c3
DOailleurs, IOours continue de sOy plaire.
7@spZcimens recensZs cette annZe dans le
nZes, ils sont encore deux ou trois "~ frZque
forets aspoises les plus reculZes. Les Aiguilles dOAnsabere,/QolomitesE locales

etc. Visite du jardin de plantes

!9, route du Barescou, " Escot.
TZI. 083016829. blsdetoisons.fr

Le ParcOOurs de Borce
Il hZberge la faune sauvage et
domestique de la rZgion. Ony
c™toie moul3ons, ours et isards
“Imoins delfdstres. Aucun autre
secteur dans les PyrZnZes ne
permet de voir autant dDanimaux
en moins de déeures. LOhistoire
du parc remonte " cinquans
lorsque les villageois dZciderent
Le fort du Portalet 11000 marches. Une passerelleRibeyron exploite la laine de  dOhZberger Jojo, un ourson

AR | 2= ';&'l

Gwendoline Ribeyron exploite la laine de ses brebis

> ) ¢ { ParcOOurs, le refuge animalier, accueille |
mZrinos et de ses lapins angoras aux Fils de toisons

aussi bien des ours que des marmottes

Cet ouvrage ZrigZ dans la falaisaspendue, apres le chemin deses brebis mZrinos et de ses abandonnZ. Depuis, [Oespace sOest

pour se prZmunir des invasionda M%.ture, permet dOaccZder fapins angoras, confectionne agrandi, accueille toutes variZtZs
espagnoles en 1842 fut occupZOentrZe du fort en toute sZcurg&s articles sur un vieux mZtiedOanimaux des PyrZnZes et sert
par les Allemands de 1942 ~ 194 dZpart du parking de CZbersisser, et vend une large gammee refuge " certains, abandonnZs,

et bt bce de prison pendant la plut™t que dOemprunter I0entdfé/tes et dOZcharpes. Elle  blessZs ou menacZs. LOassociation

Seconde Guerre mondiale. LZajui donne sur la nationale, propose aussi divers ateliers ParcOOurs Tuvre ainsi pour la

Blum, fdouard Daladier, Mauricelativement dangereuse. de tricot, de tissage, de Plage prZservation des especes sauvages
Gamelin, Georges Mandel et Pau partir de!8 Accessible de la laine pour apprendre ~ et le maintien dOune activitZ
Reynaud y furent emprisonnZsaux enfants ~ partir de 8 ans. confectionner soi-meme son  Zconomique dans la vallZe. Tout
et, plus tard, d®aozt ~ novembfdZservation obligatoire sur Zcharpe, le fonctionnement dOamlong de I0annZe, des journZes
1945, le marZchal PZtain, Des VWV PYIenees-beamaises.com . 5y0. ~ tisser et le vocabulaire dhemes sont proposZes.

visites en modarGesE sont tissage. Et dOautres stages comme

> > . : : . I E Borce. Ouvert tous les jours
proposZes. PrZzvoyezhmises Fils de toisons par exemple ceux'@énture 1677 delh0 1gh.

pour la visite et de bonnes Quartier Casteig, " la sortie  vZgZtale, mordaneage de la laip@ult 12°: de 4 ~ 1ang 9",
chaussures pour gravirE plus deuvillage dOEscot, GwendolingprZparation des bains de teintugeatuit  deldns. www.parc-ours. fr

tinctoriales et boutique ~ la ferme.
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" Destination VALLfE DOASRE

1. Les deux balaneoires

Jouer ~ Ludopia et ~ ObaOaoamilions ddannZes de formati gZantes du parc

~ = ~ ObaOo#rent
LOespace Ludopia " Accous propess PyrZnZes suikdofetres. une vue sensationnelle
].l(v)oovm-tre!sarrZs entierement  LOitinZraire compott@s ZSle_relir\ller:s
dzdiZs aux jeux et " la dZcouvertamZnagZs et des panneaux expli de la M%ture,
sensorielle dans un cadre naturebilingues (franeais-espagnol) sont narguant

les gorges dOEnfer,
serpente sur km

au milieu des montagnes. ILOidZelisposZs tout du long, pour explig &
probter de la montagne alentour IOZvolution des paysages et des
sans#ort et sOamuser en familleroches. Parcours de dZcouverte |
Chaque annZe, de nouveaux jeusu dZpart des gares dOOloron- [
sont ouverts. Et la nouvegutZ, Sainte-Marie, Sarrance et Bedou /.
" deux pas de Ludopia, cOest LOassociation SSZOIVaI encadre d, /
IOespace ObaOo. Un parc de loisissties sur la gZologie des Pyan)%‘ :
en hauteur multiactivitZs os on et donne " lire le paysage autreme’ ge
se promene entre les arbres~  Randonner avec un de ses guide
plusieurs metres du sol sur diverscOest ainsi se retourner sur quelcf’
agres. Deux balansoires gZantes milliongi®annZes en arriere. '
de 6 et 9 metregrent une vue | Tarifs et inscriptions
sensationnelle sur la vallZe. Et, sur www.geolval.fr
pour ceux qui ne souhaitent pas
monter dans les arbres, la baladeRandonner sur le
dans la foret mZrite aussi le dZtowhemin de la M%oture
| Espaces labellisZs Esprit parc, COest IOun des chemins les plus
:JU\_/fertS_ tous |i>S J'OUftS-_tLUdbpia connus des PyrZnZes. Et sans do
nique r V4 H
IZQ ‘; dé‘! s, g‘bg&‘g Spf’;cr). rZsonne-t-il encore des coups ' . '
www.espaceludopia fr et www.oba-o fl€ pioche des ba_gnards qui IOont tres impressionnantes, mais sans
creusZ pour servir la marine royaledanger, il serpente Kilothetre.

La route gZQlogiq ue de Colbert. On 'y acheminait alors Une boucle de quiateeres pour
TranspyrZnZenne les troncs dOarbre qui devaient seim-tres de dZnivelZ permet
Elle permet de dZcouvrir le " la construction de la Botte du roi dOemprunter cet itinZraire historique,

patrimoine gZologique des vallZe$ ouisIV. VZritable balafre dans la accessible ~ tous. Au dZpart du
dOAspe et du Haut-Aragon, et retfalegse, au-dessus des gorges dOpaiing du pont de Cebers " Etsaut.

24|
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Les plus beaux lacs
de la vallZe dOOssau

Avec pres de 2500 lacs, la cha’ne des PyrZnZes dZtient la plus gande densitZ
lacustre de tous les massifs europZens. Et la vallZe dOOssau nOest pas en réste
En voici six, accessibles ~ tous

TEXTES ET PHOT@®RENCE FLEURY
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Le lac dOAnglas

Au dZpart de Gourette, on y accede en deux heures delmdachéDAnglas ne se dZvoile quOau dernier moment, posZ dans un
pour 700 mstres de dZnivelZ. Une balade facile, ~ la portZ&dertaies verdure. Les pelouses tout autour invitent au farniente et
dans un cadre verdoyant. LOitinZraire dZmarre dans lessoftitpragesdOassaut I0Z7tZ ~ IOheure du pique-nique. Mais, avant de
au-dessus de la station, puis, plus haut, dans le bois de S, masert un dZtour jusqudaux ruines, plus haut, sOavere bienvenu.
dOarriver ~ proximitZ de la cabane dOestive de Coste d¥d3tigas e la bn disXtle oe le minerai de zinc Ztait exploitZ

sentier qui monte au lac passe au pied de IOimpressionmame daseyaleries voisines. LOentrZe desGemad@etiu bout

est de P+ne Sarriere, 0» Zvoluent parfois des cordZes de grimpaciet des vieux wagonnets de I0Zpoque gisent encore au sol.

38|
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Le lac de Pombie

Il est ~ la frontiere entre la montagaeheet la haute
montagne. Accessible en un peu plus dOunedrete de

et 300 metres de dZnivelZ, cOest le lac idZal pour un pique-
nique les pieds dans IOeau, au pied de tesplosiapte

paroi de IO0ssau, entourZ de pelouses, dfrorirefilge

et dominZ par ce gZant minZral quQest la face ouest du pic du
Midi dOOssau. Voil" le dZcor. Pour sOy rieridre)epn

direction du col du Pourtalet, se garer fapeal(i#nZou,

un peu avant le col, et prendre le sentier en direction du
cirque. Franchir deux passerelles et morgandirdetist.

Le sentier sOZlsve en lacets jusquOau col de Soum de Pombie
puis traverse ~ Ranc en pente descendante jusquOau refuge.
Le lac est en dessouf3Idetres dOaltitude. On y peche

du vairon, de la truite fario et de IOomble de fontaine.

\Ch\SSement

ERSa lVa,

CULTURE,
SPORT, LOISIRS,
PATRIMOINE

Tous les jours :
spectacles,
visites guidées,
exp05|t|ons,
 activités...

Capitale tourismepau.com
humaine #tourismepau OQ © ©

¥

Pl Acbe S -Gl s ey D

"H#S%&!' () +(,-
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Le lac dOArtouste

SituZ "9 7netres dOaltitude, ce lac naturel dOorigirestlaciai
accessible presque sas e petit train dOArtouste achemine
ses visiteurs "~ deux pas. Le sentier qaresti®tamyZe du train
au lac dOArtouste a ZtZ amZnag?Z. E peigaghalitaune

de marche, et |[Oon trempe dZj" ses piedsHespKimames
invitent certains au farniente tandis ques@aomesnt " la
peche " la truite fario ou au saumon de fontaine. Ony accede par
le train dOArtouste au dZpart de Fabregearbd@Cediflpu

de Soques sur la route du Pourtalet. Un sersiet biente

en pente raide dans une hstraie puis longed®#atlous au
milieu des p%.turages, jusqudau col Zponwpurte ldDeb-h

sur le lac est splendidét tldRidescendre le chemin en lacet
pour rejoindre le bord. Par le vallon dOpiensiiog heures

et demie aller-retour p@@Qlmetres de dZnivelZ.

'%—_—___L‘w - ‘ 'é .
i

LesS Atellers

Depuis 1975

Aux Jacobins
de SAINT-SEVER

Exposition
Artisanale

Du 12 au 20 aozt 2023

EntrZe gratuite de 14 h 30 ~ 20 h
BZarn | GUIDE fTf 2029

29/05/2023 11:51




E FAIRE—

Le lac de Castet

Cette retenue dOeau a ZtZ crZZe dans lesant pewing

rZguler le cours du gave et alimenter |Qusine hydroZlectrique
de Castet. Les terres agricoles, rachetZeslpolar ome,

ont donnZ naissance ~ des Znief (zones naturelles ~ intZrst
Zcologique et faunistique) et ~ des Zico (zones importantes
pour la conservation des oiseauXjequiau site un c™tZ
sauvage et luxuriant. Aujourd®hui, cOegiromsitade

et de dZcouverte des milieux humides dits de la saligue. Son
acces est libre toute I®annZe. Un chemin de halage en bord
de gave permet de traverser tout IQespace naturel sur une
vingtaine dOhectares. Un ponton en bois mene jusquOau lac,
qui dre un beau point de vue sur le village Zponyme. En
saison estivale, de nombreuses activitZs srsopapta

Maison du lac. Ony accede en voitufgapdntgprincipal

situZ au bord de 838, face aux Boutiques dOOssau.

LeS | acs dC)AyOU S du torrent. On arrive au lac Roumassot, peascatequdil faut
remonter par la droite. Elle provient du gaetiViay, au-dessus

COest la balade incontournable des PyrZnZetesctidentduquel se trouve le plus impressionnant de leu&entau, qui,
succession de lacs dans lesquels se reRa©&spic Wiey, BersaorsquOil ndy a pas dé rent) miroir ~ I00ssau. On peut poursuivre
Gentau, CastZrau et Roumassot sOZgrenenaemilimgetes au-del” du refuge dOAyous, pour dZcouvril@lias Bersau, le
p%oturages. Depuis le parking de Bious—Arpi'@txemmlejusquéﬁlus haut de tous, puis le lac CastZrau, perediden antamant
IGentrZe du plateau dOestive. Prendrerenaitele 8OZIsve dana descente. Compter 800 metres de dZnivelHeurtcing " six

la foret. Plus haut, IQitinZraire se poulssiedtines, rive gauchheures de marche.

401
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Le lac de Bious-Artigues

Des pelouses tout autour cerclZes de hauts sommets. Il faut
rejoindre ~ pied le lac depuis le grand parking de Bious-
Artigues, une piste mene alors " un plateau o* p%oturent des
dizaines de troupeaux I0ZtZ. Mais, avantte€tgarrive

balade contZe sur le lac de Bious, deux heures de IZgendes
racontZes par le guide de Bious Pagayous vqyidgesnt

votre imaginaire ~ bord dOun cano'. Balades destinZes " tous
les publics. Il est aussi possible de louer des cano's pour
naviguer seul. (La vue sur IO0ssau depuis le 183 est unique
Ou de louer un tipi pour passer la nuit au bord du lac.

I Apres la navigation, le restaurant Marche ou Crepes vous
accueille pour une pause gourmande, avec un large choix de
galettes et de spZcialitZs locales (clant&@40:3308!10).

Un peu plus loin, les Chevaux du lac proposent des balades

unegtréd()une " deux heures ou des randonnZes ~ la
journZe (contdeu 0645233310 ou 0H634106!12).

BZarn | GUIDE fTf 2023

(Lecture seule) 38-43_A_FAIRE_BEARN.indd 41 29/05/2023 11:51



m
-
>
Py
T

Des cabanes comme
dessein de balade

Les cabanes de berger sont de jolis buts de randonn Zes. Hors saison, certaines
restent ouvertes et il est possible dOy passer la uit, en laissant les lieux propres.
LOZtZ, restez loin des patous et respectez les lieux

TEXTES ET PHOT®@®RENCE FLEURY

des champs entiers dOasphodsles et de gentianes
La‘ Caban_e avant que les pins ~ crochets ne prennent le relais
de Bonarls, dissZminZs au milieu des rhododendrons. E deux pas
au C.l-Ur des estives dOune cabane de berger, occupZe 10ZtZjtune autre fa

ot ce de refuge, non gardZ, ouvert aux randonneurs.
COest une maisonnette au toit vZgZtalisZ tofaleglivenent confortable avec des lits syperposZ
intZgrZe dans le paysage, avec une vue imppeh&siac (lit de planche) " 10Ztage, du gaieet un p
sur les estives. On y monte depuis le parkiiyspet idZal pour une nuit en montagneé I@Zcart d
LabrZnere, au-dessus de Lescun, en vallZe d@Argsieicitadine, et qui permet le lendemain de monter
piste remonte le torrent Zponyme, quil faut tigsearseau col dOAyous, pour sa vue impref@ble sur le
" guZ. Au niveau de la fontaine Lamatch2nelledieMidi dOOssau. De I, on a le choix estom|Oascen
un sentier, relativement Zvident. Plus haer, keaviéit pic dOAyous dOun c™1tZ ou du pic derearry de IOau
pont dOltchaxe et apres un replat, un immenseoiiirZquentZ. Voire des deux. Comptez sleux heure
vous fait face. Le sentier en lacets suit let toperr 60Metres de dZnivelZ jusquO” la cabane, et deux
dZbouche sur un petit plateau o+ se trouvesla dagiaies de plus jusquOau sommet.

En chemin, vous croiserez peut-stre le bevger 1l:r S
quad, qui monte ou redescend de la caban @e@abaoe

ses fromages. Une fontaine ~ I0extZrieur pedg§eprinS dOamour
sOapprovisionner en eau, et si la jolie tdarasse

cabane vous tend les bras, demandez IOautorAﬁalsab.re

pour vous y arr-ter. Comptemges de dZnivel4 5 5)17e dOAspe a aubxilsesitgi les aiguilles
jusque-I", 15@-tres de plus jusquOau col de PaiRHsabere, dont IOhistoire, jalonnZe de drames et
350m-tres supplZmentaires jusquOau pic de Biiegpioits, nOa cessZ de faire parler. €puigitZes d
toujours par les grimpeurs les plus agueioig, elles
aussi la joie des randonneurs. E deux s, le villa

1. La cabane de Bonaris

2. La cabane de Larry La Cabane de Larry,

3. La cabane des privZs damour

|e petlt refuge de Lescun est nichZ dans un dZcor de cinZma. Des
He sommets de tous c™tZs barrent IOhorizon. Quelques
dans la pralrle granges dissZminZes sur le plateau donnent une

Loin des hordes touristiques, I0itinZraire qui nt@ughe Pnale au tableau. La cabane dOAmsabere est u
plateau du Larry, en vallZe dOAspe, dZmarreig@iapbigictif de balade, mais nOimaginez pas pouvoir
qui mene " la cabane de Gouetsoule. On travégsenir I0ZtZ, elle est occupZe par lesrigergers. U

42|
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4. La cabane de Gourgue Sec

5. La cabane du cap de la Baitch La Cabane
de Gourgue Sec,
montagne de Banasse

Une autre balade facile au ciur de la vie pastorale

de la vallZe dOAspe consiste " rejoindreda cabane
autre plus petite ~ proximitZ peut Zventuellemerd®em@ demi-heure de marche, on atteint IGamee Sec. Le point de vue sur les veris p%sturage
dOabri. Cela dit, on peut aisZment faire I0altibestiug. Une premiere cabane surplombe leceattistant avec le rouge de la roche alentour est
dans la journZe au dZpart du pont Lamary auAddssets puis une seconde, cap de la Baiith.gpedtaculaire. Au dZpart du hameau de Lamourane,
de Lescun. Comptez une heure trente " deux leclorag, au-dessus du vallon tr'™nent les imgidantstres au-dessus de la centrale Zlectrique du
jusquOaux cabanes sur un sentier facile dOad@fgues de Camplong, des roches grises et ®aealgtisuivez la piste jusqud” une prise dOeau. Le sentier

sOZtirent comme de la dentelle, datant de Xgeaeljuste au-dessus. Au pied de la montagne de

L a cabane crZtacZ supZrieur B moinmillzhs dOannZesE@nasse, poursuivez en direction du fond du plateau

; pour les plus hautes, et des roches du dZvoniea gahane de Gourgue Sec, Zgalement occupZe 1077,
du cap d~e la BaItCh, les plus basses. Sur quelques centaines de restressZe ~ proximitZ dOun petit lac, idZal pour pique-
Vallon dOAnaye lit ainsi tout un pan de IOhistoire de no@e plmpurtr. Poussez plus loin, jusquOaux calafes de Lur

Au-dessus de la cabane du cap de la Baitch, ec@aifaous, ou meme jusqudau refuge d®Arlet, ~ un
Elle est situZe sur [&0G8n direction du pic dOAIGZLZ par le berger, un sentier sOZlsve vehguee gasnarche supplZmentaire. Hors saison, lorsqu
premiere montagne minZrale de IOouest la d@Xmetirant un magnibque point de vue. DZniwddgrger nOy est pas, elle est ouverte ékcompte s
Depuis le refuge de IOAbZrouat, au-dessus de!Bdshmatres jusqud” la cabané76@metres couchages sur un plancher en mezzanine. Deux heures
le sentier traverse une magniPque hetraie. Audsmau pas dOAzun. de marche sans se presser.
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EN HAUTEEYRfNNES

Des entrailles
de la terre aux Ztoiles
dans les Hautes-PyrZnZes

SAINT! Pf! DE! BIGORRE | Ce sont les seules grottes visiter. Le parcours souterrain eskittn®es. On dZambule
dOEurope qui se visitent " la fois ~ pied, en barque et enlpdting dOune Ztroite faille rocheuse jusqud" rejoindre le ruisseau
train. Une escapade souterraine savamment orchestrZede la Mousqusre, o IOon embarque sur un bateau pour rejoindre
rythmZe de jeux de lumieres mettant en scene les extravigantsgres salles en enblade. Un long couloir ponctuZ de
concrZtions calcaires. Un voyage au centre de la terre, adraperies ramene ensuite au petit train qui nous conduit ~
succedent des salles Ztonnantes. DZcouvertes en 1819,@sxtZrieur. Une fantastique excursion danslds &ntesite

grottes sont co:ieJIement ouvertes au public en 1903, et le 16,50"/adulte; 11,50/enfant (de 4 ° 1hs).

succes est immZdiat. Les curieux accourent ~ cheval et plygt@edharram.com

en automobile depuis Lourdes, Pau et la C™te basque pourd@sce Fieuy
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EN-HAUFEYRfNfES

BIELLE ET COARRAZH Suivre une transhumance sur
trois jours " la rencontre des troupeaux, cOest ce que propose
Jean-Pierre Pommies, Zleveur et accompagnateur en moyenne
montagne. Plusietisniue® sont prZzvues du printemps
IGautomne, depuis sa ferme jusqudaux quartiers de montagne
oe estivent ses troupeaux. Une randonnZe de trois jours et
deux nuits depuis la vallZe de I60uzom jusqudau val dOAzun
ou en vallZe dOOssau, pour marcher au rythme des brebis et
dZcouvrir IDauthentique vie pastorale. Des balades " la journZ
sont Zgalement proposZes pour ceux qui ne souhaiteraient
pas marcher trois jours ni dormir en dortoir. Au dZpart du
Soulor, I6Zleveur fait dZcouvrir aux visiteurs comment mener
et garder un troupeau, le travail du chien, le soin des brebis, et
propose une dZgustation des produits de sa ferme. Une balad
accompagnZe dO%ones de b%.t mis " disposition des enfants.
Sngur transhumah@90"/personng
journZe dOun betg28"/adulte, 1B/enfant de plus delafs,

10" en dessous. fermemariablanca.fr
Photo Laurence Fleury

LA MONGIE | LZgerement en retrait de la cha’ne, jlesqud” nos jours, ainsi que IQincroyable ZpopZe humaine
pic du Midi de Bigo#eeaun panorama unique sur qui a permis la construction du site ~ la BhidiliexXIX
I'ensemble. Mais, bien plus encore, des soirZes s@ttis ancien observatoire astronomique de haute
proposZes aux visiteurs pour assister au coucher giontagne encore en activitZ, le pic du Midi a entamZ
soleil et Ztudier les Ztoiles des la tombZe de la nuie®dZmarches pour stre classZ au Patrimoine mondial
compagnie de guides astronomes amatetles. Apresle |GhumanitZ par I®GUnesco. On y actaleerans e

d’ner, les tZlescopes sont installZs sur la terrassetZIthZrlque au dZpart de la station de La Mongie.

Pour ceux qui ne restent I-haut qu®en journZe, UN 49 /adulte: 30" moins de 1hs.

espace musZographique et un pIanZtarlum retrac@idw. picdumidi.com

la recherche astronomique et |Oaventure du pic denddidience Fieury
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HAUTEBYRfNfES-

Quels cirqgues !

CQest IOune des plus belles randonnZes des PyrZnZém itinZraire ~ la dZcouverte
des trois cirques gZologiques spectaculaires, Troum ouse, EstaubZ et Gavarnie.
LOencha’nement, sur cing jours, sOadresse " des rdanneurs aguerris.

Suivez le guide

TEXTE ET PHOTDSURENCE FLEURY

1. Le cirque de Troumouse,
le plus vaste des PyrZnZes

2. Le cirque dOEstaubZ,
le plus di cile dDacces

3. Le cirque de Gavarnie,
le plus cZlsbre de tous

54|
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Le cirque dOEstaubZ

est un des points

de dZpart pour IOascension
du mont Perdu

e tres cZlsbre cirque de Gavarnie re-

prZsente la plus haute arene naturelle

du mondedes murailles verticales de

1700mstres balafrZes de nombreuses
cascades, la plus haute faisémttd23 Au-des-
sus tr'™nent quelques-uns des plus3edlE C
des PyrZnZes, le Taillon, le Casque, la tour du
MarborZ, le Cylindre et le grand et le petit Astazou.
Cet itinZraire, au dZpart du village de Gavarnie,
mene dOabord " la breche de Roland. Il faut, pour
cela, gagner le fond du cirque et emprunter un
sentier qui sOZleve sur la droite par ce qudon appelle
IOCchelle des SarradetCela nda rien dOune
Zchelle, si ce nOest que la muraille naturelle *
gravir est assez aZrienne, en plein vide, adeBellevue, pour Zviter IOZchelle des Saisadets (m

meme du cirque. Cette ascension dZlicate pa@estt plus long), et rejoindre IOH™tel du Cirque. L",

donner le vertige, il est recommandZ dOavoiuleégsatier sOZleve dans la falaise en direction du
montagnard. plateau de Pailla. Ne pas oublier de se retourner de
Plusieurs centaines de metres plus haut, tdfijss ~ autre pour percevoir le cirque sous un autr
menses p%oturages laissent place ~ IQaustZatptairlus loin, le refuge des Espuguettes, notre
rale. Un vallon mene jusquOau refuge des Sproatieisie escale, Brecencore un point de vue

(ou refuge de la Breche) plantZ dans un dZdbZdmt. Le lendemain, les plus tZmZraires pourront
bn du monde, cerclZ dOune muraille ~ premimentez au sommet du PimZnZ, avant de basculer
infranchissatiléVlais en rZalitZ, 140@res plus sur le cirque dOEstaubZ par la hourquette dOAlans.
haut, la breche de Roland permet de basculer sur

les montagnes aragonaises. EstaubZ, le cirque de la solitude

Apres une nuit au refuge de la Breche, ilCfamiparZ au cirque de Gavarnie, tres touristique,
redescendre dans le cirque par le meme itinZs&itenZ est plus sauvage et moins frZquentZ. CoincZ
oupar la vallZe des Pouey-AspZ, jusquaugrititeaes gZants voisins, cOest peut-etre 1€moins

Le cirque de Gavarnie

est entourZ de 16&ommets
de plus de 3000 !metres
et abrite la_plus haute
cascade dOEurope

Au jour le jour

1.Gavarnie31%m) - refuge
des SarradetS§3m)
2.Refuge des Sarradets - refuge
des Espuguetté@2&n)
3.Refuge des Espuguettes - refuge
de TuquerouyésGBm)
4. Refuge de Tuquerouye -
Auberge du MailleB{n)
5.Auberge du Maillet - pic de la
Munia (B33m) - retour ~ IOauberge

DONJON DES AIGLES

I"#$96"8H (JH*+&, -
"-#)/($o1$2(#3-4"523152(

6/1897::

<H=>H#?-# (H@4"&().# 3&($034-#1&A(2B)CD1E4)0
FFFG'4-H4-C'()C13A2()G$4?
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HAUTEBYRfNfES-

Le cirque de Troumouse.
Tous trois sont

classZs au Patrimoine
mondial de IOhumanitZ
par IOUnesco

MontZe
" la breche
de Roland

Le petit pic Astazou,

du massif de Gavarnie,
culmine ~ 3'012'metres,
. i . . . o .. o le grand ~ 3'077"'metres

majestueux des trois, mais le plus variZ et ¢etf@us-che et tout le cirque dOEstaubZ isquOau la

di#cile dDacces. La route qui y mene sOarugs Gloriettes pour remonter vers IOest la montagne
barrage des Gloriettes. Il faut ensuite contidegPduey-Boucou jusqud” IOauberge du Maillet.
pied. Au sud, les parois calcaires des Astazous, des

pics de Tuquerouye et de Pinede barrent IOhbraaomouse, le plus grand

COest dailleurs par la breche de TuqueroG@esugeut-tre celui auquel IOappellation de cirque
le pyrZnZiste Ramori€Cakbonnieres tenta, enorrespond le mieux, car il est le plus vaste des
1797, dOaccZder au mont Perdu, qudil perRgiZaltes. Selon les estimations de Riflapnd de

stre le plus haut sommet de la cha’ne. La brebbamieres, Ifillions ddhommes pourraient ainsi y
Tuquerouye Ztait jadis un couloir de glace prasmaee placeE Il est si Ztekitoniatres dOest en
infranchissable, meme en ZtZ. Il fallut de |Qiouestudil estit de le photographier en entier.

~ Ramond #@arbonnieres pour y monter mal@# cha’ne, de forme circulaire, barre un ample pla-
les obstacles. Car cOest de I*-haut quil teasaiffiestivéd0@metres dDaltitude, dominZ par

ses plus fortes Zmotions montagnardes, fdegiade la Munia3netres), le point culminant.

mont Perdu, dont il cherchait obstinZment |GammEapprZcier plus encore, il est posaitde dOen

Il atteindra son sommet par un autre versaetfam par les cretes au dZpart du col de la Sede,
1802, apres que ses guides lui auront ouvartplassant par les pics Gerbats, Heid et trois autres
voie. La description qudil en bt dans ses rZ3t80dlEA secondaires avant la Munia. Mais atten-
meme jusqud” dissuader ses successeure dQidgilisérs®agit I" dOune course dOarstes relativement
couloir pendant une quarantaine dOannZes. &riefest accessible aux montagnards tres avertis .
quden 1891 qubun petit refuge fut Ztabli augsbrapmeZcieront la sensation de marcher, tels des Conseil

de cette breche, pour les montagnards de pfus@mbules, entre ciel et terre (compter huit ~ dix aux randonneurs
plus nombreux " tenter IDascension de la fabewmesipour faire le tour). LOascension desommet d
du mont Perdu. Notre escale pour la nuit déendlca@ia depuis le bas est nibaile dinais peut

refuge non gardZ (prZvoir duvet et ravitaillenZeegsiter IOusage de la corde " la descente pour
0're un panorama unique sur le lac glacZ etasstier les moins expZrimentZs sur les passages du
cZlsbre face nord, qui, bien que dZpourvue gases Chat et du mur Passet. Compter sept ™ huit
sZracs, encore prZsents deux siscles auparaeaneé®de marche aller-retour.

dOici ~ 2050, les glaciers des PyrZnZes auropaoid [OAuberge du Maillet, dernisre escale du
blement disparu B, reste nZanmoins spectatelgjrelle est une institution ~ elle toute seule. Ony
Le lendemain, cet itinZraire invite ~ redescevairge IOune des meilleures garbures deks PyrZnZes

Ce trek nZcessite dOavoir prZvu
un vZhicule " |QarrivZe. Et, pour
randonner en toute sZcuritZ,
il est conseillZ de se faire
accompagner dOun professionnel.

I Renseignements!sur
www.valleesdegavarnie.com/sit/
bureau-des-guides-gavarnie-gedre
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